
 

        Publication sur support papier et numérique à l’aide d’Adobe 
InDesign 

 
Objectifs 

• Maitriser l'espace de travail d'Indesign 
• Créer et gérer des blocs texte et image 
• Créer des feuilles de style paragraphe et texte 
• Créer des feuilles de style GREP 
• Créer et gérer des pages 
• Créer des tableaux 
• Importer du texte 
• Créer des PDF d'impression 

Prérequis 

• Connaître l’environnement Windows ou Mac OS 
• Connaître des logiciels de l’environnement Adobe, est un plus 

Programme 
Les principes généraux 

• La chaîne graphique 
• Les formats graphiques 
• Les modèles colorimétriques 
• Le flux de production 

L'environnement de travail 

• Les panneaux et les onglets 
• L'espace de travail 
• Les zooms, le déplacement 
• Les règles, les repères et la grille 
• Créer un nouveau document 
• Enregistrer un document 

La gestion des blocs 

• Notion de bloc 
• Création de bloc 
• Sélection de bloc 
• Transformer un bloc 
• Disposition et alignement des blocs 
• Associer les blocs en groupe 
• Dupliquer un bloc 
• Dupliquer un bloc plusieurs fois 



 

L'attribution de bloc 

• Le témoin de couleur 
• Le panneau Couleurs 
• Le sélecteur de couleurs 
• Le panneau Dégradé 
• Mémoriser une couleur d'aplat 
• Mémoriser une couleur dégradée 
• Attribuer un contour 

Le texte 

• Saisie de texte 
• Sélection de texte 
• Importation de texte 
• La liaison des blocs chaînés 
• Chaînage des blocs de texte 
• Suppression d'un chaînage de blocs 
• Les propriétés des blocs texte 
• Redimensionnement automatique de bloc 
• Colonne à largeur modifiable 
• Edition du texte 
• Contrôle orthographique du texte 

Mise en forme du texte 

• Mise en forme des caractères par le panneau Contrôle et le panneau Caractère 
• Mise en forme des paragraphes par le panneau Contrôle et le panneau Paragraphe 
• Mémoriser la mise en forme de caractère par le panneau Style de caractère 
• Recherche/Remplacer une mise en forme de caractère par un style GREP 
• Mémoriser la mise en forme de paragraphe par le panneau Style de paragraphe 
• Le style GREP 
• Notion de grille de ligne de base 
• Afficher, paramétrer et utiliser la grille de ligne de base 

Les tableaux 

• Création d'un tableau 
• Importer un tableau Microsoft Excel 
• Gérer un tableau 
• Mise en forme du tableau 
• Mise en forme des cellules 
• Mise en forme du texte 

Les images 

• Formats d'image pour la PAO 
• Importer une image 
• Déplacement d'image 
• Gérer une image 



 

• Habiller un bloc image 
• Ancrer un bloc image dans un bloc texte 
• Habiller l'image dans un bloc 

Les calques 

• Créer un calque 
• Permuter l'ordre des calques 
• Gérer les options du calque 
• Déplacer un objet d'un calque à un autre 

La gestion des pages 

• Créer un gabarit 
• La numérotation de page 
• Créer une section de numérotation 
• Créer, déplacer et supprimer des pages 
• Changer le format de page 

La publication du document 

• Imprimer un document 
• Envoyer un document à l'impression chez l'imprimeur 
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